SERVICIUL PUBLIC DE !
ASISTENTA SOCIALA CONSTANTA Str. Unirii nr.104, Constanta
DIRECTIA FINANCIARA, ORGANIZARE, PERSONAL C.I.F. 35804563
BIROU RESURSE UMANE TEIEfDITIZ 0341.180.102

CONSTAN 7

t’%él Romania, Judetul Constanta

~== Consiliul Local al Municipiului Constanta
NR. /}fﬁ?r‘)?r/c’“r’»./%agf%'

ANUNT EXAMEN

In temeiul prevederilor Hotdrarii nr.286/23.03.2011 pentru aprobarea
Regulamentului - cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui
post vacant sau temporar vacant corespunztor functiilor contractuale si a criteriilor
de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice si a Legii 284/18.12.2010
privind salarizarea unitard a personalului platit din fonduri publice,

La data de 24.04.2017 va avea loc examenul de promovare a personalului
incadrat in functii contractuale de debutant; promovare ce se face la sfarsitul
perioadei de debut stabilitd in conditiile legii, in functia, gradul |sau treapta
profesionala imediat superioard a personalului contractual din cadrul Serviciul Public
de Asistentd Sociald Constanta.

I. Calendarul examenului de promovare:

07.04.2017, afisare anunt;

13.04.2017, data limita depunere cerere inscriere examen promovare, ora
15:00

18.04.2017, ora 10:00 - verificarea indeplinirii conditiilor de participare -
stabilirea seturilor de subiecte si a punctajului |

24.04.2017, ora 10:00 - proba scrisa
Proba scrisa din cadrul examenului de promovare se va desfasura la sediul
institutiei noastre din str.Unirii, nr.104, Mun.Constanta, jud.Constanta.

I1. Conditii de participare

Potrivit prevederilor din Hotdrarea nr.286/23.03.2011 pentru aprobarea
Regulamentului - cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui
post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor
de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a |personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice:

Art.41(7) ,Promovarea personalului contractual din sectorul bugetar in grade
sau trepte profesionale se face prin examen, in baza unui referat de evaluare
intocmit de seful ierarhic si aprobat de conducitorul autoritatii sau institutiei
publice.”

Art. 45" alin. (1) ,Persoanele incadrate in functii contractuale de debutant vor
fi promovate, prin examen, la sfarsitul perioadei de debut stabilite in conditiile legii,
in functia, gradul sau treapta profesionald imediat superioara, in baza unui referat
de evaluare intocmit, cu respectarea prevederilor art. 41 alin. (9), de seful ierarhic
si aprobat de conducatorul autoritdtii sau institutiei publice.” |

II1. Dosarul de examen |

Pentru inscrierea la examenul de promovare candidatii vor depune un dosar
la Biroul resurse umane din str. Unirii nr.104, care va contine urmatoarele
documente: |



- Cerere de inscriere la examenul de promovare;

- Copie CI

- Aviz de exercitare a profesiei(din treapta de debutant pe drmatoarea
treaptad)

IV. Bibliografia stabilitd pentru examenul de promovare:
A. Bibliografia specificd postului de infirmiera:
-, TEHNICA INGRIJIRII BOLNAVULUI”, autor Karol Mozes

TEMATICA:

1. HRANIREA $I HIDRATAREA BENEFICIARILOR SEMIDEPENDENTI SI
DEPENDENTI;

2. MOBILIZAREA BENEFICIARILOR IN FUNCTIE GRADUL DE DEPENDENTA AL
ACESTORA;

3. SCHIMBAREA LENJERIEI DE PAT SI DE CORP A BENEFRICIARILOR
IMOBILIZATI LA PAT;

4. EFECTUAREA TOALETEI PARTIALE ZILNICE LA BENEFICIARII IMOBILIZATI
LA PAT SI METODE DE PREVENIRE A APARITIEI ESCARELOR; |

5. EFECTUAREA TOALETEI TOTALE A BENEFICIARILOR DEPENDENTI SI
SEMIDEPENDENTI;

6. CONDUITA SPECIFICA FATA DE BENEFICIARII DIAGNOSTICATI Cu
DEMENTA ALZHEIMER

B. Bibliografia specifica postului de asistent | medical
balneofiziokinetoterapie:
1. FIZIOCHINETOTERAPIE SI RECUPERARE MEDICALA IN AFECTIUNILE
APARATULUI LOCOMOTOR - K{SS JAROSLAV;
2. ELECTROTERAPIE - RADULESCU ANDREI; |
3.RECUPERARE MEDICALA A  SECHELELOR POSTRAUMATICE ALE
MEMBRELOR - SBENGHE TUDOR; |

TEMATICA:

1. KINETOTERAPIA PENTRU MOBILIZAREA SOLDULUI; 3

2. GALVANIZARE: MODALITATI DE  APLICARE, INDICATII  SI
CONTRAINDICATII; ¥ |

3. CURENTII DIADINAMICI: FORME, MODALITATI DE APLICARE SI
INDICATII; |

4, CURENTII INTERFERENTIALI: PRINCIPALELE EFECTE FIZIOLOGICE,
INDICATII SI CONTRAINDICATII, 35

5. TRATAMENTUL IiIZICAL KINETIC AL GONARTROZEI: OBIECTIVE SI
KINETOTERAPIA IN RECUPERAREA GENUNCHIULUI;

6. TERAPIA CU ULTRASUNETE: EFECTE FIZICO-CHIMICE, INDICATII SI
CONTRAINDICATII.

C. Bibliografia specifica postului de asistent social practlcant
- LEGEA NR. 292/2011 - LEGEA ASISTENTEI SQOCIALE
- LEGEA NR. 208/1997 - LEGEA CANTINELOR DE AJUTOR SOCIAL;
-LEGEA NR. 416/2001  PRIVIND VENITUL MINIM GARANTAT, CU
MODIFICARILE SI COMPLETARILE ULTERIOARE;
- LEGEA NR.466/2004 - PRIVIND STATUTUL ASISTENTULUI SOCIAL

TEMATICA

1. DREPTURILE ASISTENTULUI SOCIAL

2. ACTIVITATILE DESFASURATE DE ASISTENTUL SOCIAL |

3. CATEGORII DE PERSOANE CE POT BENEFICIA DE MASA LA CANTINA



4. SERVICII SOCIALE - PRINCIPII SI VALORILE CARE STAU LA BAZA

FURNIZARII SERVICIILOR SOCIALE :
5. VENITUL MINIM GARANTAT - NIVELUL VENITULUI MINIM GARANTAT

Relatii suplimentare se pot obtine de la sediul institutiei din str. Unirii, nr.104,
Constanta - Biroul Resurse Umane, biroul nr.4 sau la tel. 0341/180.112, luni -
vineri, orele 09:00 - 15:00.

SECRETAR,
Insp. Nicolae Daniela



